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Ma cartographie monétaire  
personnelle confidentielle 

ÉPARGNE 
Combien j’ai en épargne? ______________________________ $ 

Quand je pense à mon épargne… 

- Mon système nerveux est câblé pour réagir avec ces émotions et sentiments : 

 

 

 

 

- Mon cerveau est câblé avec cette croyance programmée qui se répète dans ma tête encore et encore : 

 

 

 

 

Il peut même y avoir un « traumatisme financier » relié à ceci : 
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DETTES 
Combien j’ai en dettes? _____________________________ $ 

Quand je pense à mes dettes… 

- Mon système nerveux est câblé pour réagir avec ces émotions et sentiments : 

 

 

 

- Mon cerveau est câblé avec cette croyance qui se répète encore et encore : 
 
 
 

Il peut même avoir un « traumatisme financier » relié à ceci : 

 

 

 

REVENU 
Quel est mon revenu total? __________________________________ $ 

Quand je pense à l’argent que je gagne comme revenu… 

- Mon système nerveux est câblé pour réagir avec ces émotions et sentiments : 

 

 

- Mon cerveau est câblé avec cette croyance qui se répète encore et encore : 
 
 

Il peut même y avoir un « traumatisme financier » relié à ceci : 
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OBJECTIFS FINANCIERS 
Voici le gros objectif de salaire que j’aimerais gagner : ______________________________ $ 

Quand je pense à ce montant… 

- Mon système nerveux est câblé pour réagir avec ces émotions et sentiments : 

 

 

- Mon cerveau est câblé avec cette croyance qui se répète encore et encore : 

 

 

Il peut même y avoir un « traumatisme financier » relié à ceci : 

 

 

ARGENT TOXIQUE 
Quand je pense à cet argent et la bataille y reliée… 

- Mon système nerveux est câblé pour réagir avec ces émotions et sentiments : 

 

 

- Mon cerveau est câblé avec cette croyance qui se répète encore et encore : 
 
 

Il peut même y avoir un « traumatisme financier » relié à ceci : 

 

 

 

 

 


